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« On ne m’a jamais demandé si j’étais consentante. 

Et bien sûr, je ne l’étais pas. » 
 

Un rapport sexuel sans consentement est un viol. C’est aussi simple que cela. Ou tout du moins, cela                                   
devrait l’être. 

Quand on se penche plus en détail sur la réalité, on se rend compte que de nombreux pays définissent                                     
le viol sans évoquer cette notion de consentement, faisant plutôt référence à des éléments comme le                               
recours à la violence​ ou encore la ​menace de la violence​.  
 
C’est le cas du Danemark qui se fonde sur le recours à la violence physique, à la menace, à la                                       
contrainte ou à l’incapacité de la victime à résister pour définir le viol, et n’évoque en aucun cas le                                     
consentement.  

À quoi correspond la notion de consentement ?  
Il faut s’assurer que la personne avec qui l’on souhaite avoir un rapport sexuel le veut également. Le                                   
consentement sexuel doit donc être l’expression d’un choix libre et volontaire. Ne pas s’exprimer ou                             
ne pas dire non ne signifie pas que l’on donne son consentement. 

 
Au Danemark, les femmes rencontrent de nombreuses barrières quand elles tentent de faire appel à la                               
justice suite à un viol. La grande majorité des viols n’y sont pas rapportés, et ceux qui le sont                                     
aboutissent très peu souvent à une condamnation. 

Dans cette fiche, nous proposons de découvrir les témoignages de trois femmes danoises qui font part                               
de leur expérience. 
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g ​ Témoignages multiples sur des agressions sexuelles au 
Danemark  

 

LE TÉMOIGNAGE DE LIVA - « ​Peut-être que ce ne serait pas arrivé si la loi avait été différente ​» 
Il a fallu un certain temps à Liva pour se rendre compte de ce qui lui était arrivé cette nuit-là. Elle s’était                                           
persuadée qu’elle ne pouvait pas se souvenir et avait dit à ses amis qu’elle avait perdu connaissance. En réalité,                                     
elle était trop gênée et ne voulait pas se rappeler. 

«  ​Je me mentais à moi-même et à tout mon entourage.  ​» 

Ce n’est que lorsqu’une amie a partagé avec elle une expérience similaire à la sienne qu’elle s’est rendu compte                                     
de la réalité : elle avait été violée.  

Liva, à l’époque étudiante infirmière de 25 ans, s’est rendue à un festival avec des amis en 2015. Elle y a retrouvé                                           
un garçon qu’elle aimait bien, et les deux ont décidé d’aller se promener. Soudain, elle s’est retrouvée allongée                                   
sur le sol. Elle a manifesté son désaccord alors qu’il essayait de la contraindre à un rapport sexuel. 

«  ​À un moment, des gens sont passés. Je me souviens avoir repris mes esprits et dit “non, non, ce n’est pas                                         
possible. Arrête, arrête, arrête !”. Il m’a mis la main sur la bouche. ​» 

Après les faits, Liva n’a pas envisagé de contacter la police, parce qu’elle n’était pas totalement certaine ce qu’il                                     
s’était passé, mais aussi parce qu’elle n’avait pas le sentiment que la loi serait de son côté. En effet, elle                                       
connaissait l’agresseur et estimait qu’il n’y avait pas eu de violence physique.  

«  ​Je crois que la loi y est pour beaucoup dans le fait, par exemple, que je n’aie pas réalisé que c’était un viol. C’est                                               
une situation tellement fragile, une situation dans laquelle on a tellement honte que si la loi dit qu’en l’absence                                     
de violence il ne s’agit pas d’un viol… peut-être que ce ne serait pas arrivé si la loi avait été différente.​ » 

De nombreuses femmes renoncent comme Liva à signaler un viol, car elles craignent de ne pas être crues, du fait                                       
des idées reçues et stéréotypes qui circulent, c’est-à-dire des idées admises par de nombreuses personnes ou                               
encore des clichés. 

«  ​Je savais qu’on me demanderait si nous nous étions embrassés, et c’était le cas. En plus, je le connaissais et il                                         
n’y avait pas eu de violence physique. ​» 

Cependant, rien de cela n’est pertinent si Liva n’a pas consenti au rapport sexuel. 

Liva a décidé de raconter son histoire à un journal ; elle a été soulagée de pouvoir enfin la partager. Avant cela,                                           
elle avait cherché des articles relatant une histoire similaire, mais n’en avait pas trouvé. 

«  ​Beaucoup de femmes et de filles ont contacté le journal parce qu’elles avaient connu la même expérience que                                   
moi et n’avaient jamais entendu ce type d’histoire avant.  ​» 
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LE TÉMOIGNAGE DE KRISTINE - « ​Nous exigeons le respect et la justice ! ​» 
Kristine, journaliste, conseillère en communication et militante a déclaré un viol en 2017. L’homme qu’elle a                               
accusé a été acquitté à l’issue d’un procès, car le viol ne pouvait pas être prouvé au-delà de tout doute                                       
raisonnable, c’est-à-dire sans l’ombre d’un doute. 
Elle est déterminée à faire en sorte que la loi danoise relative au viol soit modifiée et à améliorer l’accès à la                                           
justice pour les victimes.  

«  ​Je ferai tout mon possible pour utiliser ma propre expérience pour faire tomber les murs, afin qu’à l’avenir moins                                     
de personnes se retrouvent dans une situation dans laquelle, après avoir vécu une agression terrible, elles sont                                 
confrontées au scepticisme et à l’insuffisance du système de déclaration, à un système judiciaire fondé sur des                                 
principes archaïques… et à un monde extérieur qui veut qu’on se taise, qu’on baisse la tête et qu’on accepte que                                       
le système néglige et maltraite les personnes qu’il est censé protéger.  ​» 

Elle témoigne : «  ​J’ai dit “non”, “arrête”, “laisse-moi tranquille” plusieurs fois… Dire “non” aurait dû être suffisant.                                 
Je ne devrais pas être obligée de me débattre.  ​» 

Au commissariat et au tribunal, on a seulement demandé à Kristine si elle avait résisté, on a cherché à savoir s’il                                         
existait des preuves physiques qu’elle avait résisté. 

«  ​On ne m’a jamais demandé si j’étais consentante. Et bien sûr, je ne l’étais pas.  ​» 

Il a fallu quatre tentatives à Kristine pour déclarer son viol à la police en août 2017.  
Elle a d’abord appelé le commissariat de sa ville, qui l’avait informée que la déclaration devait être faite à                                     
Copenhague, où les faits s’étaient déroulés. Elle a donc joint un commissariat de Copenhague et on lui a alors dit                                       
que les agents n’avaient pas le temps de prendre sa plainte puisqu’ils s’occupaient de nombreuses fusillades                               
commises par des gangs, ajoutant qu’il était important de faire la déclaration en personne et qu’elle devait donc                                   
se présenter au commissariat de sa ville.  
Le jour suivant, de retour au commissariat de sa ville, un jeune policier a conduit Kristine dans une cellule et l’a                                         
prévenue qu’elle pouvait être emprisonnée si elle mentait sur son viol et que de nombreuses fausses accusations                                 
étaient portées. Après avoir brièvement parlé des faits avec elles, il lui a dit que les cas dans lesquels la victime                                         
présumée et l’accusé se connaissent aboutissaient rarement. Il lui a ensuite dit qu’il ne pouvait malheureusement                               
pas prendre sa plainte, car il n’avait jamais traité ce type de procédure auparavant, et lui a conseillé de se rendre                                         
dans un autre commissariat, à 20 kilomètres environ.  

Kristine s’y est donc rendue, en larmes. 

«  ​Si j’avais eu 20 ans, j’aurais abandonné après ma première tentative de déclarer le viol. ​» 

Kristine a dû décrire son agression plusieurs fois : par téléphone, et lorsqu’elle s’est rendue dans les différents                                   
commissariats.  

Les histoires comme celle de Kristine expliquent pourquoi si peu de femmes signalent les faits à la police au                                     
Danemark. De plus, peu des faits dénoncés entraînent de réelles poursuites, et encore moins de déclarations de                                 
culpabilité, c’est-à-dire de condamnation par un juge. 
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«  ​Je suis une femme en colère, mais déterminée. Nous exigeons le respect et la justice quand nous disons non aux                                       
violences ! ​» 

LE TÉMOIGNAGE D’EMILIE - « ​Je ne crois pas que je supporterais d’avoir à le raconter encore ​» 
«  ​Nous l’avons signalé tout de suite… juste après les faits, c’est-à-dire 10 minutes après.  ​» 

Emilie a indiqué à la police qu’elle avait été violée à une fête, alors qu’elle était endormie dans un lit. Elle a                                           
quitté la maison avec une amie et a immédiatement appelé la police, qui est arrivée tout de suite et a procédé à                                           
des arrestations. Elle s’est rendue à l’hôpital pour être examinée et y a été interrogée avant l’arrivée d’un                                   
conseiller juridique, alors que toutes les victimes ont droit à cette aide au Danemark. 

Elle était encore en état de choc. Une fois chez elle, personne ne l’a jointe pour la tenir informée donc sa mère a                                             
contacté la police à plusieurs reprises pour savoir ce qu’il en était. Environ un mois plus tard, Emilie a été                                       
convoquée pour un entretien formel ; cette fois, un conseiller juridique était présent. 

Les policiers lui ont demandé une nouvelle fois ce qu’il s’était passé et lui ont posé une série de questions                                       
stéréotypées : «  ​Quelle quantité d’alcool avez-vous consommée ? Avez-vous flirté avec lui ?  ​»…  
Selon Emilie, ils se sont montrés très insistants. Ils lui ont lu des déclarations du suspect, dans lesquelles celui-ci                                     
affirmait que le rapport sexuel était consenti. 

Emilie a demandé aux policiers pourquoi son amie, qui était le principal témoin, n’avait pas encore été interrogée.                                   
Cette dernière a par la suite été convoquée pour un interrogatoire. Selon Emilie, c’est à ce moment que la police a                                         
laissé entendre qu’il ne fallait pas qu’elle espère un procès, car c’était «  ​parole contre parole  ​».  

Le procès a néanmoins été programmé et Emilie est restée sans nouvelles de son avocat jusqu’à la veille.  

Au tribunal, on lui a demandé si elle se souvenait du prévenu, s’ils avaient beaucoup parlé et s’ils avaient flirté.                                       
Emilie ne connaissait pas cet homme et ignorait même son nom. L’avocat de l'agresseur a produit des photos                                   
provenant du compte Instagram d’Emilie et a demandé où elle était allée et ce qu’elle avait fait depuis le viol                                       
présumé pour tenter de démontrer qu’elle menait une vie «  ​normale  ​». 

L’agresseur a été condamné à neuf mois d’emprisonnement, dont trois en liberté conditionnelle, c’est-à-dire trois                             
mois pendant lesquels il était en liberté, mais soumis à des obligations de contrôle auprès de la police. Le                                     
procureur, c’est-à-dire un magistrat de la cour, a décidé de faire appel du jugement, d’en demander un second                                   
examen, puisqu’il estimait que la sentence était trop clémente étant donné qu’Emilie était endormie au moment                               
des faits. 

Une nouvelle date de procès a donc été fixée et Emilie a eu un nouvel avocat, qui semblait plus investi que le                                           
premier. Cependant, ce second procès a été bien différent. 

Elle a été interrogée pendant plus de deux heures : quand s’était-elle réveillée ? Avait-elle crié fort ? Quels                                 
mouvements avait-elle fait ? Elle a ensuite été questionnée au sujet de sa vie après l’agression, quand elle avait                                   
essayé d’aller de l’avant et de ne plus y penser. Comment avait-elle pu continuer à se rendre à ses cours et à sortir                                             
avec ses amis ? 
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«  ​C’était presque comme si, juste parce que j’avais réussi à conserver une vie normale, je n’avais pas pu être                                     
violée ​. ​Pendant les deux heures où j’étais assise là-bas, je crois que je n’ai pas vraiment cessé de pleurer… C’était                                       
comme une nouvelle agression… C’était vraiment difficile à supporter.  ​» 

Deux semaines plus tard, Emilie a appelé le tribunal et on lui a répondu que l’homme avait été déclaré                                     
non-coupable. 

«  ​Bien sûr, aucune personne innocente ne doit être déclarée coupable et il faut évidemment que des questions                                 
soient posées, mais je pense qu’il y a une limite à ce qu’on peut imposer à une victime. Ma réaction a été de me                                               
figer, j’étais totalement sous le choc… Alors quand on me pousse dans mes retranchements au tribunal, c’est                                 
presque comme revivre tout ça une nouvelle fois, et après on se sent encore plus mal, comme si c’était notre                                       
faute, comme si c’était nous qui avions fait quelque chose de mal. Une victime ne devrait pas avoir à ressentir                                       
ça.  ​» 

Elle a indiqué à Amnesty International qu’elle avait le sentiment que le système judiciaire ne l’avait pas aidée et                                     
que la procédure avait même aggravé la situation.  

«  ​Je ne crois pas que je supporterais d’avoir à le raconter encore. Je ne voudrais vraiment pas.  ​» 

Néanmoins, Emilie ne reste pas silencieuse. Elle a trouvé la force de s’exprimer ouvertement et fait campagne                                 
activement au Danemark. Elle sait qu’elle n’est pas la seule à avoir vécu cela. 

 
Source ​: Amnesty International, « ​Give us respect and justice »​, 2019  
 
Ces témoignages nous permettent de réfléchir à la manière dont on pourrait changer les choses et                               
d’aborder les thèmes du consentement et du viol. I​l est impératif de faire entrer la notion de                                 
consentement dans la définition du viol ​puisque si ce n’est pas le cas, alors les faits sont beaucoup                                   
plus compliqués à prouver, et cela​ ​fait peser une ​charge déraisonnable sur la victime. 

Depuis ces témoignages, le gouvernement danois s’est engagé à modifier la législation relative au                           
viol. C’est en grande partie grâce à l’action et à la mobilisation des victimes que la définition du viol                                     
devrait être modifiée dans la loi, afin d’y faire entrer la notion de consentement. 

En Belgique, la définition du viol est aujourd’hui fondée sur le consentement cependant la notion de                               
consentement n’est pas définie dans la loi belge, il n’y est pas précisé qu’il s’agit d’un engagement                                 
« ​libre et éclairé ​» par exemple. Il existe donc un flou qui entoure son interprétation par les instances                                 
judiciaires. 
 
Le petit + : nous avons également créé une fiche focus théorique intitulée « ​La notion de consentement                                 
sexuel ​» qui permet d’en savoir plus sur la question et peut être utilisée en complément de cette fiche                                   
témoignage ainsi que diverses fiches d’activités, fiches à voir à lire ou encore fiches de jeux sur les                                   
droits sexuels et reproductifs ainsi que sur les droits des femmes. Toutes ces fiches sont à retrouver                                 
sur notre plateforme de ressources en ligne : ​www.amnesty.be/plateforme  

 


