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SECONDAIRE

DISCOURS ABSURDES

THfMATIOUES/ARTICLE DE LADUDH OBIJECTIFS METHODOLOGIE

Droits sexuels et reproductifs e Etre capable d’identifier e Débat /expression orale
Droits des femmes les discours liés a la e Mise en situation /
Article 2 de la DUDH culture du viol SEWLETES

e Comprendre les
conséquences néfastes
que peuvent avoir de
tels discours dans une
société et plus
particuliéerement pour
les femmes

e Construire un
argumentaire pour
contrer ces discours
discriminants

COMPETENCES D’EPC DEVELOPPEES

Compétences terminales deuxiéme cycle du secondaire : 2.1.5 et 3.1.5, notamment.

NIVEAU MATERIEL
LN [Lo[ (=Ne VRS GETI=l Trois courtes vidéos accessibles sur Youtube et sous-titrées en

, francais :
COMPLEXITE Vidéo It’s lllogical: The Hardware Store
Niveau 2 Vidéo /It’s lllogical: The Wedding Caterer
Vidéo It’s lllogical: The Art Gallery
Fiche Scénarios Un vol est un vol et J'ai payé pour ¢a ! (cf. annexe)

DUREE
100 minutes

Quelques éléments de fond pour I'enseignant/ I'animateur

La violence sexuelle peut prendre de nombreuses formes : depuis le viol brutal et les mutilations
génitales féminines, jusqu’a des formes plus subtiles de harcélement sexuel au travail ou au sein du
couple ou de la famille, en passant par le viol comme arme de guerre.

En élargissant le spectre de la violence, on peut considérer que le mariage forcé, la grossesse forcee
ou encore linterruption de grossesse forcée sont également des formes de violences sexuelles.

Les hommes et les garcons sont touchés par cette violence, mais les femmes et les filles restent les
principales victimes.



En droit belge, toute forme de contact sexuel indésirable constitue une agression sexuelle. Cela peut
aller d’un contact ou d'un baiser non souhaité au viol. La loi distingue deux formes d’agression
sexuelle : l'attentat a la pudeur (lorsqu’une personne est forcée a réaliser des actes sexuels autres
gu’une pénétration) et le viol (toute pénétration sexuelle sans consentement de la victime).

Les violences sexuelles sont souvent justifiées ou banalisées par des idées recues qui se propagent
dans les discours. On parle de « culture du viol ».

Selon la chroniqueuse Nathalie Blu-Perou, la culture du viol est « un appareil de pensée, de
représentation, de pratiques et de discours qui excusent, banalisent, érotisent voire encouragent la violence
sexuelle ».

« Cest de la faute des femmes, car elles s’habillent pour plaire. », « Les hommes ne peuvent pas se retenir.
Cest aux femmes de faire attention de ne pas les tenter », « Les femmes ne savent pas ce qu’elles veulent
dans le domaine sexuel : « Elles disent non, mais ¢a veut dire oui », etc.

Analyser ces discours qui cherchent a banaliser, justifier ou excuser un acte inacceptable et les
transposer dans d’autres contextes permet de les déconstruire et de montrer qu’ils sont absurdes et
inacceptables.

DEROULEMENT

FTAPE 1 - Projection des trois vidéos puis réflexion et débat en sous-groupes

Projeter une premiére fois les trois vidéos « It’s illogical » devant 'ensemble des éléves.

Diviser ensuite les éléves en sous-groupes et leur demander de répondre, dans chacun de leur
groupe, a plusieurs questions en leur indiquant que vous allez projeter a nouveau les trois vidéos
avant qu’ils commencent a réfléchir et répondre a ces questions.

Leur indiquer les questions.
1. Quelles sont, dans chaque vidéo, les justifications apportées pour excuser les actes absurdes /
illogiques réalisés ? Quels sont les stéréotypes / idées recues liés a la culture du viol qui peuvent étre
associés a ces justifications ?
2. Dans quel autre type de situation / contexte avez-vous déja entendu ces discours ? Il s’agit ici de
répondre a cette question a l'aide d’exemples concrets (faits réels, publicités, livres, films, séries, réseaux

sociaux, etc.).

Préciser gu’ils doivent, dans chaque groupe, choisir un porte-parole qui exposera les réponses du
groupe lors de la mise en commun.

Projeter une deuxiéme fois les trois videos « It’s illogical »
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Laisser 10/15 minutes aux éleves pour répondre a ces questions et en débattre en sous-groupes.

ETAPE 2 - Mise en commun avec I'ensemble des eleves

Entamer une discussion commune avec U'ensemble des éleves sur ce type de discours en demandant
au porte-parole d’'un premier groupe de repondre a la premiére question. Proposer ensuite aux
porte-paroles des autres groupes de compléter éventuellement sa réponse.

Quelles sont, dans chaque vidéo, les justifications apportées pour excuser les actes absurdes / illogiques
réalisés ? Quels sont les stéréotypes / idées recues liés a la culture du viol qui peuvent étre associés a ces
justifications ?

Eléments de réponse

Vidéo sur le gateau de mariage

« Oh arréte tu sais ce que tu fais, c’est toi qui l'as rendu tentant ! En fait tu me suppliais de le tester. »
Lien possible avec les stéréotypes liés a la culture du viol : « Mais il faut voir comment elle était
habillée... » + « La victime est souvent responsable de son agression, elle l'a cherché »

Vidéo sur le magasin de toilettes

« Je peux pas sinon c’est Uinfection urinaire. Je suis venue avec un probléme biologique que je ne peux
pas contréler. T'as tout installé ici trop fier de montrer ce que tu as et tu fais le choqué alors que ce que
je fais est naturel. (...) La prochaine fois, soyez plus clair ! »

Lien possible avec les stéréotypes liés a la culture du viol : « Les pulsions sexuelles masculines sont
incontrélables ; les hommes ont des besoins sexuels irrépressibles. » + « Mais il faut voir comment elle
était habillée... » + « La victime est souvent responsable de son agression, elle l'a cherché »

Vidéo sur la galerie d’'art

« Je trouve cette ceuvre d’art repoussante et attirante a la fois. (..) Cest bon, on sait ce qu’on fait. Vous
dites non pour l'apparence mais en fait, c’est un grand oui. »

Stéréotypes liés a la culture du viol : « Les femmes ne savent pas ce qu’elles veulent dans le domaine
sexuel : « Elle dit non, mais ¢a veut dire oui » » + « Mais il faut voir comment elle était habillée... » + «
La victime est souvent responsable de son agression »

Il est intéressant, a ce stade, de faire remarquer aux éleves, s’ils ne soulévent pas ce point
spontanément, que dans ces scénarios ce sont les femmes qui jouent le role des agresseurs et les
hommes le réle des victimes alors que dans la majorité des cas, ce sont les femmes qui sont
victimes de violences sexuelles et les hommes les auteurs de ces actes.

Passer a l'autre question. Procéder de la méme maniére que pour la question précédente.
Dans quel autre type de situation / contexte avez-vous déja entendu ces discours ? Il s’agit ici de

répondre a cette question a l'aide d’exemples concrets (faits réels, publicités, livres, films, séries, réseaux
sociaux, etc.).
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Eléments de réponse

Il est possible de citer a titre d’'exemple pour compléter les réponses des éleves, le fait qu'en 2015,
on dénombrait pas moins de 50 viols dans la série Games of Thrones et 214 viols dans les romans
eponymes de George R. R. Martin. Cette série a été la plus téléchargée plusieurs années de suite et
a été vue par des millions de personnes.

La publicité est également responsable de l'objectivation du corps de la femme, réduite au statut
d’objet dont on peut abuser. La culture du viol est notamment caractérisée par 'hypersexualisation
des femmes, représentées comme étant soumises et disponibles, tandis que les hommes sont
valorisés par leur caractére dominant et impulsif.

En quoi ces discours peuvent mener a des violations des droits humains ? Quels droits pourraient étre en
danger a cause de tels discours ?

Ces discours tendent a excuser et banaliser des actes inacceptables qui violent les droits humains :
le droit de disposer librement de son corps, le droit de choisir si, quand et avec qui on veut des
rapports sexuels, le droit d’étre protégé face aux violences sexuelles, le droit de ne pas subir de
mauvais traitements inhumains et dégradants.

Ces droits se retrouvent notamment dans la Convention du Conseil de l'Europe sur la prévention et
la lutte contre la violence a l'égard des femmes et la violence domestique de 2011 (Convention
d’Istanbul), la Convention sur U'élimination de toute forme de discrimination a 'égard des femmes
de 1979, la Convention européenne des droits de ’homme de 1950 ou la Déclaration universelle
des droits de ’homme de 1948.

Quelles sont les spécificités de ce discours ? Qu’est-ce qui le caractérise ?

IL s’agit a chaque fois d’'un discours fondé sur une idée recue, un stéréotype, c’est-a-dire une idée
toute faite sur les personnes appartenant a un méme groupe, basée sur la simplification et
Uexageération.

L'idée gqu'une femme peut, par sa tenue, inciter un homme a la violer est 'expression de stéréotypes
profondément ancrés sur la sexualité masculine et féminine. Dans les faits, des femmes sont violées
ou agressées, peu importe ce qu’elles portent. Aucun type de vétement n’est une invitation a
caractére sexuel ni un consentement implicite. Ce qu’'une femme portait lorsqu’elle a été violée n’a
aucun lien avec son agression. Un viol n’est jamais imputable a la victime.

IL n’y a pas que la maniére dont les femmes s’habillent qui est incriminée lorsqu’il s’agit de montrer
que la victime porte une part de responsabilité pour son viol. Il peut s’agir par exemple du fait que
la victime a eu un « comportement provocant »; qu’elle n’ait pas explicitement dit « non », ou encore
gu’elle se soit rendue volontairement chez le violeur.

Les femmes font constamment face a des injonctions quant a leurs fagons de se comporter. N'ayons
pas peur de le reépéter : rien ne peut justifier un viol. Ni le lieu fréquenté, peu importe qu’il soit
réputé « dangereux ». Ni la consommation d’alcool et de drogue par l'agresseur ou par la victime. Ni
le fait d’avoir entamé un flirt avec quelqu’un. Rien !
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L'activité peut se terminer a la fin de l'étape 2 ou se prolonger avec une activité créative et une
mise en situation (cf. étape 3).

FTAPE 3 - Prolongement possible
Et si ¢'était vous ? Place a la créativité et au jeu

Inviter les éléves a se mettre par groupe de deux. Idéalement, leur demander de former des groupes
avec une fille et un gargon.

Distribuer a chaque groupe une fiche contenant deux scénarios (cf. annexe) et leur demander de lire
la fiche.

Leur demander de s’inspirer de ces deux scénes pour créer une scéne du méme type dans laquelle
un ou plusieurs stéréotypes liés a la culture du viol sont transposés dans un autre contexte.

Encourager les éleves a préparer leur scéne en faisant office de créativité. Les aider a trouver des
décors et le bon ton !

Groupe par groupe, les éléves peuvent montrer leur scéne aux autres. Cette activité leur permet de
se confronter eux-mémes aux situations. Ils peuvent ainsi mieux déconstruire le discours mais
également appréhender les conséquences qu’ils peuvent avoir.

Action

Il est possible de terminer cette activité en présentant une action proposée par Amnesty
International Belgique francophone sur la thématique.

Pour connafitre les propositions d’actions en cours du programme jeunesse et commander le
matériel lié a ces actions, rendez-vous sur www.amnesty.be/inscriptions

Infos utiles

e Pour télécharger la Déclaration universelle des droits de 'homme en version simplifiée ou la
commander (affiche de la Déclaration universelle des droits de 'homme en version
simplifiée ou passeport des droits humains contenant la version intégrale de la Déclaration
universelle des droits de 'homme) : www.amnesty.be/dudhjeunes

e Pour vous aider a préparer au mieux cette activité, nous vous conseillons de consulter au
préalable notre dossier pédagogique Mon corps, mes droits ainsi que les fiches focus
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théorique sur le sujet disponibles sur notre plateforme de ressources pédagogiques en ligne
(www.amnesty.be/plateforme). Il sagit pour les retrouver de sélectionner comme
thématique « Droits des femmes » dans le moteur de recherche de la plateforme.

ANNEXES/DOCUMENTS DE L'ACTIVITE
Fiche de saynetes

Scénario 1 - Un vol est un vol
Une femme entre dans une bijouterie et vole une boucle d’oreille. L'agent de sécurité l'arréte.

L’'agent de sécurité : Qu'est-ce que vous faites ? Vous n'avez pas le droit de partir avec cette boucle
d'oreille ! Cest un vol !

La femme : Un vol tout de suite. Ce n'est pas comme si j'avais pris les deux boucles d’oreille. Il vous en
reste une !

L’agent de sécurité : Mais cela ne change rien. Ce n’est pas a vous.

La femme : Vous exagérez, ce n’est pas comme si jétais pleinement satisfaite. Cest dréle quand méme. On
fait un petit truc et tout de suite on nous accuse de tous les maux de monde. Elle rit et part.

L’agent de sécurité stupéfait reste cloué sur place avec la deuxieme boucle d’oreille en main.
Scénario 2 - J'ai payé pour ¢a !

Une femme et un homme sont assis au restaurant. Un serveur arrive avec les plats, dont une assiette
pleine de frites. La femme louche sur le plat de 'homme qui a l'air meilleur que le sien et soudain elle
commence a manger dedans.

L’homme : Hey ! Stop, mange dans ton assiette.

La femme (rire) : Comment ¢a, dans « MON » assiette. (Elle exagére les guillemets en les mimant avec ses
mains).

L’homme : Si tu voulais des frites, tu aurais di en commander.

La femme : Arréte veux-tu. Je t'ai invité au restaurant. Je t'ai donné ma veste quand tu avais froid en y
allant, je vais payer l'addition et le taxi qui nous rameénera. Tu me dois bien ¢a. (Elle continue & prendre des
frites dans l'assiette)

L’homme (regarde l'air désespére le serveur qui vient resservir du vin) : Mais j'ai faim !

La femme : Ma foi, il fallait y penser avant d’accepter mon invitation au restaurant ! (Elle finit l'assiette de

frites)
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