
 

 
DROITS ET OBJETS 
 

THÉMATIQUE : 
ENSEMBLE DE LA 
CONVENTION 
INTERNATIONALE DES 
DROITS DE L’ENFANT 
(CIDE) 
 

OBJECTIFS 
Au terme de l’activité, l’élève sera 
capable d’énoncer quelques-uns de 
ses droits en tant qu’enfant.  

MÉTHODOLOGIE 
● Travail en groupes  
● Observation  
● Chanson/dessin 

 

COMPÉTENCES D’EPC DÉVELOPPÉES 
Cycle 2 : 8.1., 8.2.  

NIVEAU 
2​e​ cycle primaire 

MATÉRIEL 
● Illustrations sur les droits de l’enfant (cf. annexe) 
● Bandelettes (cf. annexe)  
● Liste de quelques droits illustrés figurant dans la CIDE pour chaque élève 

(cf. annexe) 
● Drap et objets divers (cf. étape 2) 
● Roue des droits de l’enfant  
● Chansons de Christian Merveille ​www.dgde.cfwb.be/index.php?id=460   

COMPLEXITÉ   
Niveau 2  

DURÉE    
50 minutes 

 
DÉROULEMENT 
 

 ÉTAPE 1 ​- Observation d’illustrations et découverte de la CIDE 

● Placer les illustrations des droits de l’enfant (cf. annexe) sur les murs de la classe. Demander aux                                 
élèves de les observer attentivement. Les laisser déambuler dans la classe devant chaque illustration                           
durant quelques minutes.  

● Leur demander de reprendre leur place. Leur donner l’opportunité d’exprimer ce qu’ils ont pu                           
observer, ce qui les a interpellés, ce qu’ils ressentent face à ces illustrations.  

● Expliquer que ces illustrations symbolisent certains droits de l’enfant figurant dans la Convention                         
internationale des droits de l’enfant (CIDE). Préciser que certains sont représentés de manière positive                           
(c’est-à-dire qu’ils montrent une situation dans laquelle un droit ou plusieurs droits sont respectés) et                             
d’autres sont représentés de manière négative (c’est-à-dire qu’ils montrent une situation dans                       
laquelle un droit ou plusieurs droits ne sont pas respectés). Expliquer brièvement et simplement ce                             
qu’est la CIDE et ce que sont les droits de l’enfant (cf​. Fiches focus La Convention internationale des                                   
droits de l’enfant : fiche enseignant et fiche élève​)​.  

● Leur donner ensuite la consigne suivante : 
Par deux ou trois, vous allez recevoir une petite bandelette avec un droit. Je vais vous demander de                                   
retrouver l’illustration correspondante à ce droit et de vous placer devant. Si un autre duo d’élèves se                                 
trouve sous la même illustration que vous, c’est que l’un de vous s’est trompé !  

 

http://www.dgde.cfwb.be/index.php?id=460
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Ne pas hésiter à donner un coup de pouce pour la lecture, à mélanger les élèves dont les niveaux de                                       
lecture diffèrent.  

● Une fois tous les élèves positionnés, passer auprès de chaque groupe et les inviter à lire le droit reçu                                     
à voix haute. En discuter ensemble.  

● Inviter chacun à regagner sa place. Distribuer à chaque élève une version très simplifiée (il s’agit                               
d’une liste de quelques droits seulement) et illustrée de la CIDE (cf. annexe).  

 

 ÉTAPE 2 ​- Associer droits et objets   1

● Proposer aux élèves de s’asseoir en rond autour d’un grand drap sur lequel vous aurez préalablement                               
mis divers objets.  

● Leur demander d’observer attentivement les objets disposés sur le drap et leur demander : ​à quel droit                               
chaque objet pourrait-il être associé ? Réaliser l’exercice ensemble, à l’aide des illustrations utilisées à                             
l’étape précédente. Chaque élève désigne l’illustration du droit qu’il associerait à tel ou tel objet.  
Exemples : une maison en Lego pour symboliser le droit au logement, des aliments pour le droit à                                 
une alimentation saine, un micro pour le droit d’exprimer son opinion, un carte d’identité pour le                               
droit à un nom et une nationalité, une photo de famille pour le droit d’être réuni en famille, un                                     
journal intime pour le droit à la vie privée, un sparadrap pour le droit aux soins de santé, etc.  

 

 ÉTAPE 3 ​-  Clôture de l’activité de façon musicale et artistique  
● Clôturer en proposant diverses activités aux élèves : mots mêlés sur les droits de l’enfant (cf. Fiches                               

jeux), dessins, etc. Pendant qu’ils sont occupés à dessiner ou à jouer, vous pouvez mettre les                               
chansons de Christian Merveille autour des droits de l’enfant en fond sonore. Elles sont                           
téléchargeables gratuitement sur le site internet du ​Délégué général aux droits de l’enfant ​:                         
www.dgde.cfwb.be/index.php?id=460​. Elles peuvent d’ailleurs faire l’objet d’une autre séance                 
d’activité avec les élèves !  

 

Action 
Il est possible de terminer cette activité en expliquant la situation d’un jeune prisonnier d’opinion ou d’un                                 
jeune défenseur des droits humains menacé soutenu par Amnesty International et en proposant aux élèves de                               
faire un dessin ou d’écrire un message de soutien à cette personne. Des cartes postales à adresser à des                                     
individus en danger dont les droits humains ont été bafoués peuvent être commandées gratuitement auprès                             
du programme jeunesse d’Amnesty International Belgique francophone.  

Pour connaître les propositions d’actions en cours du programme jeunesse et commander le matériel lié à ces                                 
actions, rendez-vous sur ​www.amnesty.be/inscriptions 

1 Cette idée s’inspire de l’IDÉE Book créé par Plan Belgique, Djapo, Kinderrechtswinkel et Vormen (p. 33) : 
www.​ecoledroitsenfant.be/sites/default/files/idee_book_web.pdf  

 

http://www.dgde.cfwb.be/index.php?id=460
http://ecoledroitsenfant.be/sites/default/files/idee_book_web.pdf
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Infos utiles   
● Pour télécharger la Convention internationale des droits de l’enfant en version simplifiée ou la                           

commander : ​www.amnesty.be/cidejeunes  

● Pour vous aider à préparer au mieux cette activité, nous vous conseillons de consulter au préalable                               
nos fiches focus sur les droits de l’enfant accessibles sur : ​www.amnesty.be/plateforme  

 

ANNEXES/DOCUMENTS DE L’ACTIVITÉ 

 

BANDELETTES DE DROITS 

J’ai le droit d’avoir une alimentation 
saine, de l’eau potable, des vêtements 

et un toit.  

J’ai le droit de me réunir avec 
d’autres enfants.  

J’ai le droit d’être protégé et de vivre 
en sécurité.  

J’ai le droit d’apprendre et d’être 
informé.  

J’ai le droit aux jeux et aux loisirs.   J’ai le droit d’être protégé contre un 
environnement nocif pour ma santé 

J’ai le droit d’avoir mon opinion et de 
m’exprimer librement. 

J’ai le droit d’être protégé de la 
guerre.  

J’ai le droit d’être avec ma famille.  J’ai le droit d’accéder à des soins et 
traitements adaptés si je suis malade 

ou en situation de handicap. 

J’ai le droit d’avoir une vie privée, 
mon jardin secret.  

J’ai le droit d’être protégé de 
l’exploitation, des mauvais 

traitements.  

J’ai le droit d’être protégé contre le 
travail des enfants 

J’ai le droit d’être protégé contre le 
mariage forcé 

Peu importe ma couleur de peau, de cheveux, ma religion... j’ai le droit 
d’être traité avec respect.  
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ILLUSTRATIONS DE VINCE POUR AMNESTY INTERNATIONAL  
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ILLUSTRATIONS DE VINCE POUR AMNESTY INTERNATIONAL 
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ILLUSTRATION DE VINCE POUR AMNESTY INTERNATIONAL  

 

ILLUSTRATION DE KINDERRECHTSWINKEL VZW  
ISSUE DE L’IDÉE BOOK CRÉÉ PAR PLAN BELGIQUE, DJAPO, KINDERRECHTSWINKEL ET VORMEN 
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ILLUSTRATIONS DE KINDERRECHTSWINKEL VZW  
ISSUES DE L’IDÉE BOOK CRÉÉ PAR PLAN BELGIQUE, DJAPO, KINDERRECHTSWINKEL ET VORMEN 
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ILLUSTRATIONS DE KINDERRECHTSWINKEL VZW  
ISSUES DE L’IDÉE BOOK CRÉÉ PAR PLAN BELGIQUE, DJAPO, KINDERRECHTSWINKEL ET VORMEN 
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ILLUSTRATIONS DE KINDERRECHTSWINKEL VZW  
ISSUES DE L’IDÉE BOOK CRÉÉ PAR PLAN BELGIQUE, DJAPO, KINDERRECHTSWINKEL ET VORMEN 
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ILLUSTRATIONS DE KINDERRECHTSWINKEL VZW  
ISSUES DE L’IDÉE BOOK CRÉÉ PAR PLAN BELGIQUE, DJAPO, KINDERRECHTSWINKEL ET VORMEN 
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ILLUSTRATIONS DE KINDERRECHTSWINKEL VZW  
ISSUES DE L’IDÉE BOOK CRÉÉ PAR PLAN BELGIQUE, DJAPO, KINDERRECHTSWINKEL ET VORMEN 
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LISTE DE QUELQUES DROITS (EN VERSION SIMPLIFIÉE ET ILLUSTRÉE)  
FIGURANT DANS LA CONVENTION INTERNATIONALE DES DROITS DE L’ENFANT 

issue de L’IDÉE Book créé par Plan Belgique, Djapo, Kinderrechtswinkel et Vormen accessible sur le site www.ecoledroitsenfants.be 

 

 


