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 p
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 d
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qu

es
 m

ot
s,
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 c
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 p
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Éditrice responsable : Dominique Deshayes, 169 chaussée de Wavre, 1050 Bruxelles
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LE
S 

PA
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 D
ON

T 
ON

 P
AR

LE
 D
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S 
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 A
rg

en
tin

e 

 C
an

ad
a 

4

 Arabie saoudite 

 Angola 

 Bélarus 

5

LA NATION W
ET’SUW

ET’EN
AU CANADA

Se bat pour défendre  
ses terres

Je te présente les W
et’suw

et’en, un peuple 
du C

anada, originaire d’un territoire où il 
vit depuis des m

illiers d’années et dont 
le C

anada n’a jam
ais été propriétaire. E

n 
2

0
2

1
, il est prévu qu’un grand projet pol-

luant, 
un 

gazoduc, 
traverse 

leurs 
terres 

ancestrales. 
Les 

W
et’suw

et’en 
craignent 

la 
pollution 

et 
sont 

déjà 
régulièrem

ent 
chassés de leurs propres terres. C

es per-
sonnes se battent contre ce projet injuste 
et risquent d’être condam

nées à une peine 
d’em

prisonnem
ent pour cela.

 Si tu veux aider les m
em

bres de la Nation  
 W

et’suwet’en, écris-leur un m
ot ou fais-leur un dessin. 

M
unis-toi d’une feuille, de crayons,  

et adresse-leur un m
essage ou un dessin pour les soutenir.  

N
ous leur enverrons.

E
nvoie ton courrier à

A
m

nesty International,

1
6

9
 chaussée de W

avre

1
0

5
0

 Ixelles
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Q
u’est-ce qui est interdit en A

ngola ?

A
  C

hanter.
B

   D
ire qu’on n’est pas d’accord avec le président,  

m
êm

e sans créer de violence.
C

  U
tiliser internet.

Q
uel est le droit qui nous autorise à dire qu’on n’est 

pas d’accord avec un gouvernem
ent ?

A
  La liberté d’expression.

B
   La liberté de rigoler. 

C
  La liberté de se taire.

B
on

ne
s 

ré
po

ns
es

 :
 1

) 
A

 e
t 

2
) 

B
 

9

NETH NAHARA
EN ANGOLA

Em
prisonnée pour avoir 

critiqué son gouvernem
ent

Voici N
eth N

ahara.

A
na da S

ilva M
iguel, aussi appelée N

eth 
N

ahara, est une chanteuse et une influen-
ceuse populaire en A

ngola. E
n août 2

0
2

3
, 

elle a critiqué le président de son pays sur 
TikTok. Le lendem

ain, elle a été arrêtée, 
puis jugée et condam

née à six m
ois de pri-

son, une peine qui a ensuite été allongée à 
deux ans. Les autorités angolaises utilisent 
une loi pour punir toute personne qui cri-
tique le président et ne laissent parler que 
les personnes qui sont d’accord avec lui.

 Si tu veux aider Neth Nahara, 
 écris-lui un m

ot ou fais-lui un dessin. 

M
unis-toi d’une feuille, de crayons,  

et adresse-lui un m
essage ou un dessin pour la soutenir.  

N
ous lui enverrons.

8

E
nvoie ton courrier à

A
m

nesty International,

1
6

9
 chaussée de W

avre

1
0

5
0

 Ixelles



LAB
Y

R
IN

T H E

S
ui

s 
la

 p
hr

as
e 

: 

« 
M

an
if

es
ta

ti
on

 p
ac

ifi
qu

e 
» 

po
ur

 t
ro

uv
er

 la
 s

or
ti

e.

t s e f i M i f e i

a t a t n a n o n c

t i t s e n i i o a

a t s e f i f t i p

t i t s e f e a t n

a t a t s e s t i o

t i t a t s t a t n

s e f i i c i t i o

e f i n c a p i p a

f i n a n e n o n p

i n a M e u f i c a

n a M e u q i f i c

7

M
AR

IA
 K

AL
ES

NI
KA

VA
AU

 B
ÉL

AR
US

Em
pr

is
on

né
e 

po
ur

 a
vo

ir 
 

di
t l

a 
vé

rit
é 

au
 p

ré
si

de
nt

E
lle

 s
’a

pp
el

le
 M

ar
ia

 K
al

es
ni

ka
va

. 

M
ar

ia
 K

al
es

ni
ka

va
 e

st
 u

ne
 f

em
m

e 
co

ur
a-

ge
us

e 
qu

i 
a 

dé
ci

dé
 d

e 
s’

op
po

se
r 

au
 g

ou
-

ve
rn

em
en

t 
de

 
so

n 
pa

ys
, 

le
 

B
él

ar
us

. 
Le

 
7

 s
ep

te
m

br
e 

2
0

2
0

, 
el

le
 a

 é
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JO
EL

 P
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Bl
es

sé
 à

 l’
œ

il 
ap

rè
s 

av
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r  
m

an
ife

st
é 

pa
ci

fiq
ue

m
en

t

Je
 t

e 
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l P
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. 

Jo
el

 P
ar

ed
es

 v
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 d
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en
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rg
en

-
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pp
el

é 
Ju

ju
y.

 L
e 

3
0

 j
ui

n 
2

0
2

3
, 

il 
a 

pa
rt

ic
ip

é 
à 

un
 

ra
ss

em
bl
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en

t 
po

ur
 

ex
-

pr
im

er
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 d
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r 

l’e
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 p
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-
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qu
i 

vi
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nt
 l

à-
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s.
 P

en
da

nt
 l

a 
m

an
i-

fe
st

at
io

n,
 l

a 
po

lic
e 

a 
ut

ili
sé

 d
es

 b
al

le
s 

en
 

ca
ou

tc
ho

uc
, 

et
 J

oe
l 

a 
ét

é 
bl

es
sé

. 
D

ep
ui

s,
 

il 
ne

 p
eu

t 
pl

us
 v

oi
r 

av
ec

 s
on

 œ
il 

dr
oi

t 
et

 
il 

a 
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m

al
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6

C
haque personne, dès la naissance, a des droits qui 

lui perm
ettent de bien vivre. O

n les appelle les « droits 
hum

ains ». Ils sont un peu com
m

e la planète : il est 
interdit des les abîm

er. M
alheureusem

ent, ils ne sont 
pas toujours respectés, et de nom

breuses personnes se 
trouvent alors en danger.

C
ertaines ont essayé de défendre leurs droits ou dit ce  

qu’elles 
pensaient. 

C
ela 

ne 
plaisait 

pas 
à 

leur 
gouvernem

ent. 
P

our 
cette 

raison, 
elles 

se 
retrouvent 

injustem
ent en prison, sont m

altraitées ou m
enacées. 

C
om

m
ent les aider ?

É
cris des lettres aux autorités pour leur dem

ander de 
réparer ces injustices. Tu peux aussi écrire des m

essages 
ou faire des dessins pour ces personnes en danger. E

lles 
sauront qu’on pense à elles et cela leur donnera du 
courage.

AIDER DES PERSONNES 
EN DANGER ?

3

Em
prisonnée pour avoir  

défendu les droits des fem
m

es

M
anahel al-O

taibi est une prof de sport 
et une fem

m
e courageuse qui défend les 

droits des fem
m

es dans son pays, l’A
rabie 

saoudite. E
lle a été arrêtée en novem

bre  
 

2
0

2
2

. 
E

lle 
avait 

posté, 
sur 

 
S

napchat, 
une 

photo 
d’elle 

 
dans 

un 
centre 

com
m

ercial. 
 

S
ans porter l’abaya, une longue 

       robe traditionnelle. S
im

plem
ent pour 

 
 

 
avoir 

porté 
les 

vêtem
ents 

qu’elle 
 
 
 
 
souhaitait, elle a été condam

née à  
        1

1
 ans de prison.

M
ANAHEL AL-OTAIBI

EN ARABIE SAOUDITE 

 Si tu veux aider M
anahel al-Otaibi, 

 écris-lui un m
ot ou fais-lui un dessin. 

M
unis-toi d’une feuille, de crayons,  

et adresse-lui un m
essage ou un dessin pour la soutenir.  

N
ous lui enverrons.

 

E
nvoie ton courrier à

A
m

nesty International,

1
6

9
 chaussée de W

avre

1
0

5
0

 Ixelles
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POINT POUR POINT
R

elie chaque m
ot avec la définition qui lui correspond.

A.  LE PLUS GRAND PAYS  
DU M

OYEN-ORIENT,  
ENVIRON 70 FOIS  
PLUS GRAND  
QUE LA BELGIQUE

B.  RÉVÉLER QUELQUE 
CHOSE QUI PEUT NUIRE

C.  LONGUE ROBE,  
TRADITIONNELLE  
DANS BEAUCOUP  
DE PAYS ARABES

D.  LES DROITS HUM
AINS 

QUAND CE SONT LES 
FEM

M
ES QUI  

Y ACCÈDENT,  
SANS DISCRIM

INATION

1. ABAYA

2. DROITS DES FEM
M

ES

3. ARABIE SAOUDITE

4. DÉNONCER

15

B
on

ne
s 

ré
po

ns
es

 :
 1

.C
 / 

2
.D

 / 
3

.A
 / 

4
.B

COM
M

ENT FABRIQUER TON LIVRET ?
On t’explique tout !

P
our que cette feuille devienne en quelques m

inutes un petit livret,  
rien que pour toi, tu dois plier les pages de la façon suivante. 

À
 toi de jouer !

A
u départ, ton livret se présente 

com
m

e une grande feuille  
pliée en deux.

R
ecom

m
ence, et plie ta feuille  

en deux une nouvelle fois.

R
eplie-la une prem

ière fois  
sur elle-m

êm
e, de haut en bas.

C
oupe le long des feuilles  

de ton livret pour créer des pages.  
E

n dessous, au dessus,  
et sur le côté.

A
ttache ton livret avec un élastique  
pour qu’il tienne plus facilem

ent. 

Bravo, ton livret est prêt !

2


