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Rem
plis la grille avec les m

ots qui correspondent
aux définitions.
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Vertical

1
. R

éseau social où la violence a été encouragée.

2
. N

om
 du pays de M

aung S
aw

yeddollah.

3
. C

om
m

unauté attaquée.

H
orizontal

4
. A

cte ayant pour but de faire du m
al à quelqu’un.

5
. P

ersonne qui a dû fuir son pays pour échapper à un danger.
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États-Unis

Injustem
ent condam

né

Si tu veux aider Rocky, écris-lui un m
ot 

ou fais-lui un dessin.

Envoie ton courrier à

ROCKY MYERS

M
unis-toi d'une feuille, de

crayons, et adresse
à Rocky un m

essage ou un
dessin pour le soutenir.

à la peine de m
ort.

Am
nesty International,

169 chaussée de W
avre

1050 Ixelles

Fais connaissance avec R
ocky M

yers.

Il a été em
prisonné pendant plus de 30 ans aux États-U

nis parce qu’on l’accuse
d’av oir tué sa voisine, m

ais il a toujours dit que c’était faux.

Le procès de R
ocky M

yers ne s'est pas déroulé dans
de bonnes conditions. A

tteint d'un handicap m
ental, il

a 
des 

difficultés 
à 

s’exprim
er 

et 
à 

se 
rappeler

certaines choses. 

D
e plus, les preuves contre lui n’en étaient pas vraim

ent.
Enfin, il est noir, et en raison de sa couleur de peau, il
aurait été traité de façon plus sévère par le juge. Sa
c ondam

nation à m
ort est injuste. Il a besoin d’aide pour  

ne pas être puni de la m
anière la plus grave possible.
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COLORIAGE
COLORIAGE

Colorie ce dessin de Chaim
a Issa avec les couleurs de ton choix.

9

Elle 
a 

déjà 
été 

enferm
ée 

quatre 
m

ois. 
Son

em
prisonnem

ent 
pourrait 

durer 
beaucoup 

plus
longtem

ps si le juge le décide. C
e serait injuste. D

ire
ce qu'on pense ne devrait pas m

ener en prison. Sois
solidaire et bats-toi pour C

haim
a !

Tunisie

Arrêtée pour avoir

Si tu veux aider Chaim
a, écris-lui un m

ot 
ou fais-lui un dessin.

Envoie ton courrier à

CHAIMA ISSA

M
unis-toi d'une feuille, de

crayons, et adresse
à Chaim

a un m
essage ou

un dessin pour la soutenir.

dit ce qu’elle pense.

Am
nesty International,

169 chaussée de W
avre

1050 Ixelles

Elle s’appelle C
haim

a Issa.

Elle vit en Tunisie, un pays de plus
en plus autoritaire à l'égard de sa
population. Elle n'est pas d'accord.

.
.
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AIDER DES PERSONNES
EN DANGER ?

C
ertaines personnes ont essayé de défendre leurs droits

ou dit ce qu'elles pensaient. C
ela ne plaisait pas à leur

gouvernem
ent. 

P
our 

cette 
raison, 

elles 
se 

retrouvent
injustem

ent en prison, sont m
altraitées ou m

enacées. 

C
haque personne, dès la naissance, a des droits (que

l’on appelle les droits hum
ains) qui lui perm

ettent de
bien vivre. Les droits hum

ains sont com
m

e la planète :
personne n'a le droit de les abîm

er. M
alheureusem

ent,
ils ne sont pas toujours respectés, et de nom

breuses
personnes se trouvent alors en danger.

Écris des lettres aux autorités pour leur dem
ander de

réparer 
ces 

injustices. 
Tu 

peux 
aussi 

écrire 
des

m
essages ou faire des dessins pour ces personnes en

danger. Elles sauront qu’on pense à elles et cela leur
donnera du courage.

Com
m

ent les aider ? 

3

Kirghizistan

Privée de sa liberté

Elle a dit publiquem
ent qu'elle n'était pas d'accord avec un

projet du gouvernem
ent qui consistait à donner l’eau de son

pays à un pays voisin, l’O
uzbékistan. Elle s'inquiétait que sa

com
m

unauté n’ait plus assez d’eau à boire. Elle a appelé la
population à m

anifester. 

Si tu veux aider Rita, écris-lui un m
ot 

ou fais-lui un dessin.

Envoie ton courrier à

RITA KARASSARTOVA 

R
ita 

vit 
au 

K
irghizistan.

A
ujourd’hui, 

les 
autorités

de son pays lui interdisent
de sortir de chez elle.

Laisse-m
oi te présenter

R
ita K

arassartova.

M
unis-toi d'une feuille,

de crayons, et adresse
à Rita un m

essage ou 
un dessin pour la soutenir.

C
ela n’a pas plu au gouvernem

ent. Elle a été arrêtée. Elle a
déjà passé quelques m

ois en prison sans pouvoir voir ou
parler avec sa fam

ille. U
n juge prendra bientôt sa décision

définit ive. Elle risque 15 ans de prison.

P
ourtant, on a le droit de dire quand on n’est pas d'accord et d’organiser

des m
anifestations sans violence. C

e qui lui arrive est injuste. 

pour avoir m
anifesté.

Am
nesty International,

169 chaussée de W
avre

1050 Ixelles
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Qu’est-ce que le droit de m
anifester ?

C
'est le droit pour des gens de se rassem

bler sans
violence pour m

ontrer qu’ils n'aim
ent pas quelque

chose ou qu’ils veulent changer des choses.

C
’est seulem

ent pour les adultes qui veulent
créer des problèm

es.

C
'est le droit de se réunir pour jouer ensem

ble
dans un parc.

B
on

ne
 r

ép
on

se
 :

ré
po

ns
e 

A
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Replie-la une prem
ière fois sur elle-

m
êm

e, de haut en bas.

Coupe le long des feuilles 
de ton livret pour créer des pages. 

En dessous, au dessus, et sur le côté.

COM
M

ENT FABRIQUER TON LIVRET ?
On t’explique tout !

Pour que cette feuille devienne en quelques secondes un petit livret, rien que pour toi, 
plie et découpe les pages de la façon suivante. À toi de jouer ! 

Au départ, ton livret se présente com
m

e
une grande feuille pliée en deux.

Recom
m

ence, et plie ta feuille en deux
une nouvelle fois.

Bravo, ton livret est prêt !

Attache ton livret avec un élastique le long
de la pliure pour qu’il tienne plus facilem

ent

2


